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"Dan katakanlah: Bekerjalah kamu! Maka Allah dan RasulMya
dan orang-orang yang beriman akan melihal pekerjaan kamu,
dan kamu akan dikembalikan kepada Tuhan Yang Maha
Mengetahul segala yang ghaib (yang tersembunyi) dan yang
ternyata, lalu diberitahukan kamu tentang apa yang kamu
kerjakan itu”.

(Surah At- Taubah: 105)

Assalamualaikum warahmatullahhiwabarakatuh dan salam
sejahlera

Alhamdulillah, manlah kita sama-sama mamanatkan syukur ke
hadrat Allah sw.l kerana dengan rahmat dan impah kurniaMya
maka kita dapat mengakhiri tahun lepas dengan penuh keimanan
dan memulakan tahun barus (1425 H} dengan rasa keinsafan dalam
difi untuk memulakan kehidupan dengan azam yvang lebih
barmakna untuk memperelokkan diri serta meningkatkan kualit|
herja selaras dengan luniufan agama.

kehadiran tahun 1425 H ini menjadi detik untuk kita menilai
pencapaan kita sebagai sebuah Perbadanan bagi mengembeling
usaha ke arah mewujudkan semangat kumputan yang pasti baleh
mamibaswa rmanfasal vang manyeluruh Kepada kakiangan crganisas
dan rakyat neger Kelantan itu sendiri. Sehubungan dengan i,
kita hendaklah merangkumkan segala bentuk pengetahuan,
kebolehan, kepakaran serta kepimpinan yang menjadi syarat
kepada kejayaan organisasi.

Kita baru saja selesai menjalankan tanggungjawab dalam
pllihanraya ke 11. Marllah kita sama-sama bekerja sabagai salu
pasukan untuk berkhidmat kepada rakyat negen Kelantan dengan
riat untuk mandapat keredhaan Allah 5.W. T semaia-mata.

"Matlamat pencapalan adalah sama. Kecemerangan organisasi|
adalah hasil daripada peranan dan sumbangan kita yang sama
rata dan saksama. Jangan dipadulikan siapa vang akan meandapat
pujian atas kKerja-kerja dan kecemerlangan yang lelah dl
sumbangkan” (Benjamin Jowett) -

Islam sandin amal manggalakkan umatnya supaya bekerja deangan
penuh muhibbah dan kasih sayang di dalam apa jua lapangan
Sehubungan dangan cabaran parnisgaan daiam ara globalisasi
yang klan mempengaruhi organtsasl, kita seharusnya dapat
mandisiplinkan diri uniuk bakerja dengan lebih baik bukan uniuk
diri kita sahaja malah untuk memartabatkan organisas! di mata
dunia.

“Kita fidak akan terus jatuh apabila dikejl dan kita juga tidak terus
berada di atas bisrpun dipuji. Kita adalah apa yang selaiu kita
lakukan. Keunggulan bukanlah satu lakonan tetapl satu tabiat”
{Aristofle)

Kaepada samua warga PEINK diharapkan supaya mananam azam
vang tinggl untuk bekerja dengan lebih keras, dedikasi, [khias dan
amanah deml kejavaan kita dan Kumpulan. Selamat maju jayva
diucapkan,
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Kunjuncan HorMaT
panN RamaH MEsSrA

Dewan PEMuDA
PAS NEGERI
KerantaNn K PKINK

Dewan Pemuda Pas MNegeri Kelantan telah
mengadakan lawatan kerja ke PRINK pada &
Zulkaedah 1424 bersamaan dengan 30 Disember
2003, Dengan adanya lawatan ini ianya dapat
mengukuhkan lagi hubungan ukhuwah dan
silaturrahim di antara kedua-dua belah pihak.

Lawatan ini adalah bertujuan untuk meninjau
program-program yang sedang dilaksanakan dan
yang telah dirancang oleh PKINK untuk memacu
pembangunan ekonomi negeri ini. Disertai lebih
kurang 30 orang ahli, rombongan Dewan Pemuda
Pas telah mengikuti taklimat yang disampaikan oleh
Yahrs, Ketua Eksekutil Kumpulan PRINK. Taklimat
ini telah memfokuskan program-program yang telah
dirancang oleh PKINK bagi pembangunan di negen
Fealantan.

Menyusul selepas taklimat tersebut ialah sesi dialog
yang sedikit sebanyak telah dapat meleraikan
bebarapa kemusykilan ahli rombongan.
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TAKLIMAT

TM CENTREX DAN
PKINKNET OLEH TELEKOM
MaLaysia BERHAD

Telekom Malaysia Berhad telah mambari satu
taklimat berhubung produk mereka TM Centrex
dan capatan talian internet pada 15 Februari 2004
Taklimat telah disampaikan oleh En. Mohd Nadzrl
Mohd Maidin dan En. Khasin Shafiin,

TM Centrex atau "Centralized Exchanged
Services” adalah satu produk alternatifl terhadap
penggunaan alat PABX, Pendekatan TM Centrex
diakui mampu menjimatkan kos serta

melancarkan sistem perhubungan.

Di samping TM Centrex, Telekom turut merangka
satu cadangan menyeluruh untuk capaian intemet
Kumpulan PKIME; digembling dalam satu wadah
igitu PKINKnel dengan memaksimakan
penggunaan litar suwa TMMet Direct dan juga

ThiNet Streamyx.

Majlis yang bermula pada jam 10.30 pagi itu tamat
am 1.00 tengah hari, Turut hadir di majlis taklimat
tersebutl adalah Timbalan-timbalan Ketua
Eksekutif, Fengurus- pengurus Bahagian PEIME,
di samping Pengurus-pengurus dan Eksekutif
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CERAMAH

MENYAMBUT
AIDILADHA DAN
Ieapar KoreaN

"Sesiapa yang lidak menghukum

menwrut apa pang diperniahian olel

Alah ity adalah orang-orang kafir®
(Surah Al-Maidah: Ayval 44)

Pada 7 Zulhijjah 1424H bersamaan
dengan 29 Januan 2004, ceramah
menyambut Aidiladha dan Ibadat
korban peringkat PKINK telah
diadakan di Bilik Operasi Tingkat 10
anpuran Bahagian Biro Dakwah KSK
PEIMK dengan kerfasama Bahagian
Pengurusan Sumber Manusia.
Anggota-anggota PEINK dan
penghuni-panghuni  bangunan
telah hadir secara baramai-ramal
untuk mendapat manfaat dan magis
lersebul. Ceramah khas ni telah
disampaikan oleh penceramah
urdangan iaitu Ybhg. Ustaz Fikri bin
Hamad, Imam Besar Masjid
Muhammadi, Kota Bharu,

D4 antara intipati yang dapat dipetik
daripada caeramah;

Ruamcamn BEriTa
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Sejarah nabi-nabi divngkap samula,
di antaranya kejadian air zam-zam di
mana bermulanya perkembangan
Mekah sebagai tempat ibadat haji,
dan lurunnya parintah meminta Mabi
Ibrahim a.s. menyembelin anaknya
Habi Ismail a.s, sebagai tanda
kaizatan kepada perintahMYa, Lalu,
digantikan cleh Allah, Mabi Ismail
dengan seekar Kibas sebagal
menghargal kesetizan Mahi lbrahim
a.5. lerhadap perintahMNYA.
Sebagaimana yang kita maklum,

o L
Aledidiele | nampeknga diornng seowa
ERUZFA moncanar cammal

tidak akan berlaku seswatu yang kita
rancang malainkan dengan izin Allah
sl

Dengan adenya ceramah ini kita
sama-sama dapal memperingat
sejarah bagaimana bermulanya
inadal korban dan sama-samatah kita
manghayati bulan Zulhijfah dengan
penuh kebarkatan dari Allah s.w.t
untuk kebaikan di dunia dan di
akhirat

— I

GoTong-Rovyonc

PerinckAaT BANDAR

Kota BHARU

Penjagaan kebersihan merupakan
aspek yang penting dalam kehidupan
kita. Bandar yang bersih dan canitlk
memberi pandangan vang baik
kepada para pelancong. Atas
kesedaran tersebul satu majlis
gatong-royong membersin bandar
Kota Bharu peringkat MPKB telah
ditancarkan pada 22 Fabruan 2004
bersamaan dengan 1 Muhammam 1425
Hijrah

Aktiviti gotong-royong yang bermula
pada jam B.00 pagi dan berakhir kira-
kira jam 12.00 tengahari [t talah
dilancarkan oleh YAB Tuan Guru
Dato’ Menteri Besar Kelantan, Bagi
mienjayakan program tersebul, pihak

Ruanwcan BeriTa

FKINK telab turun padang
berganding bahu dengan rakan-rakan
daripada lain-lain agens| kerajaan
dan pertubuhan, Untuk tabun in,
anggota PKINK telah diberikan
kawssan sekitar Kota Bhanu,

Dengan adanya program gobong-
royong Inl, mnya dapat mangeratkan
lagi hubungan anggota PEKINK
dengan agensi-agensl lain serta
dapat mewujudkan kesedaran
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Alhamduliliah, syukur ke hadratl
ALLAH sw.t kerana dengan impah
izinMya kita dapat berada di Dewan
ini pada hari inl untuk satu majlis
ucaptama bagi tahun Hijriah 1425
barsamaan tahun Masehl 2004,
Ribuan terima kasih divcapkan
kepada tuan-tuan dan puan-pdan
karana meanghadiri majles ini

Kita sudah berada 2 har dalam tahun
Hijriah 1425 dan 54 hari dalam ahun
Masahi 2004. Ini bermakng masih
ada kira-kira 10 bulan lagi dalam
tahiun (0l untuk menutup kira-kira,
Saya suka menyeru kepada luan/
puan semua termasuk diri saya
gendiri- untuk  memanfaatkan
sapenuhnya sepuluh bulan ind untuk

MAJLIS UCAPTAMA
KETUA EKSEKUTIF

KUMPULAN PKINK 1425 HLJRAH

; MUHAREAN 25 W20 FER 2004

bekerja bersunggui-sungguh supaya
kita dapat mencapal kejayaan yang
lebil-besar dgaripada kejayaan yvang
dicapai lahun 2003,

Kumpulan Perbadanan 1elah
mancapal Kedudukan vang lebih baik
pada tahun 2003 berbanding tahun
sebalumnya dengan Keuntungan
sabanyak RM3.9 [ula. Syarkat anak
pula mancatat keuntungan sebanyak

Ruancan BEriTa

RinGKasA

N TEKS

Ucaran KeTua ExksexuTic KuMPULAN

Papa Majuis Ucaptama KeTua
ExsexuTtiF 1425 H

RM13 jula pada tahun 2003
barbanding RM437 ribu pada tahun
2002, Saya suka menglcapkan
tahniah kepada semua warga kerja
Kumpulan Perbadanan yang telah
berjaya membawa kumpdan kita ke
tahap vang bailk ini,

Kits semua lahu behawa kekuatan
Kumpulan Perbadanan adalah

=

tiga bahagian ini sekiranya
digerakkan dengan bessepadu akan
menjanakan pendapalan yang lebih
antuk Perbadanan,

Beberapa projek yang sedang
barfalan dan masih dalam

perancangan peru diben perhatian
oleh Jawatankuasa Penyelarasan

Projek,

B

AT INAY CATRae

terelak pada Projek & Hartanah. Ini
bermakna sekiranya kila lemah
dalam merancang dan melaksanakan
projek-projek pada Labhun ini kita akan
geEgal mencapsi Sesaran yamg
ditetapkan. Di peringkat Perbadanan
sendirt, -Majlis  Eksekutif -akan
miemberi fumpuan yang lebih kepada
bahagian-bahagian Frojek &
Hartanah, Khidmal Teknikal &
Galakan Industr. Ini kerana keliga-

Antara projek-projeknya;-

1. Projek 87 unit rumah feras di
Jaljahan Tanah Merah

£, Projek 133 unit rumah teres di
Jajahan Machang

3. Projak Perumahan Sungai
Dwirian Kuala Krai

4. Projek Perumahan Tok Selehong
(Faza )

5. Projek Perumahan Lot 822
Fanchor
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6. Projek Perumahan di Bandar Jedl

Mznusia atau dalam konleks kita,
kakitangan [(Human Resaurce)
adalah nadi kepada kejayaan kita
semua, Bahagian PSM di peringkat
Parbadanan atau syarikal- syarnkat
anak perlu memainkan peranan
penting untuk membeantuk
keperibadian {sahsiah) kakitangan-
kakitangan kiia,

Perubahan sikap wvang periu
diterapkan di dalam dirl kita ialah
pangurusan masa dengan balk,
mesra pelanggan, cekap bekerja,
jujur, proaktf, kurang birokrasi dan
red-tape, berfikiran positif, tiada
halangan kepada pelanggan, tegas

dan beranl mengambi tindakan, dan
patuh kepada Kelua

Saya suka mengucapkan tahniah
kepada beberapa syarikat yamngtesah
menyumbangkan keunlungan yang
besar kepada kumpulan, seperti KFK
{4.66juta), KELKON (4.28|uta),
BINARAYA (2 63ua) , LST (2. 04djuta),
dan FEB {1.2Tjuta)

Hetiharat Sl SRkt cddng! ol Tmtadan Kefue Ekoshunl
jwm&mmmlmﬂlpﬁm fA Deisywiani Bl Eimias

- T
Samisnmn o afas s Keton Fsakold dsapiimmeian Lrenan
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Saya suka menank perhatian kepada
pengurus-pangurus besar yang
memperolahi keunlungan pada tahun
2003 teiapi masih menanggung
kerugian terkumpul hendaklah
merancang dan bertindak dangan
berkasan serta mendapat karjasama
daripada saluruh kakliangan mereks
untuk “turnaround’ svarikat dalam
jangkamasa yvang terteniu

Antara langkah-langkah yang periu
diambil untuk mencapal matlamat kita
talah penyelarasan projek di bawah
sektor Hartanah & EBinaan,
Jawatankuasa Pengurusan  di
peringkal syarikat anak hendaklah
diwujudkan dan - digunakan

sepenuhnya, lawatan korporat

= e e
S

sl

ditenizkan dan tumpuan dibarikan
kepada syarikat-syarikal yang
bermasalah dan ada mendapal
pinjaman daripada perbadanan,
Bahaglan Audit Dalam & Maziran
akan turut memeriksa perjalanan
syarikat anak sepertimana kasdah
kerja jawalankuasa, dan peranan
Bahagaian Perancangan Korporat
akan difingkatkan lag.

Bebaerapa strategl telah dilaksanakan
bagi mengalasi masalah Ini
Antaranya adalah mempearkukuhkan
sakior harianah, menjana afiran tunal
melalui pulangan pelaburan dan
bayaran balik pendahuivan oleh
syarikat anak dan meningkatkan
keberkesanan sistam punguian hasi,

Dengan strategl yang diatur ini 2dalah
diharapkan Perbedanan akan dapat
mengaiast masalah yvang dihadapi
dalam jangka pendek & jangka
panjang, Inayasllah. Kerasama
daripada semua kalangan warga
kara Kumpulan Perbadanan, dari
yang leralas kepada yang terbawah
adalah amal diperlukan. Sama-
samalah kila berazam, pada har Ini

sampena dengan kita menyambul
Hijratul Rasul {Tahun Hijrah} unfuk
membear sefuruh komitman, lenaga

dan [ikiran untuk memajukan
kumpulan kita.

Akhirmya sama-samsalab  kila
panjalkan doa ke hadral Aligh sow.t.
supaya hajat, dan cita- cita kila
dipgrmudahkan dan dimakbu-
[kank¥a




PeMGETUA-PENGETUA
oaN Guru-GuRu
Pemaimeing PUM Hapiri

TaAxkLIMAT TATACARA
PELAKSANAAN
PrROGRAM
UsaHawan Muba
TaHuN 2004

Bahagian Fembangunan
Usahawan PRKINK selaku
sakratanat PUM Kelantan telah
mengadakan Taklimat Tatacara
Perlaksanaan Program
Usghawan Muda khusus untuk
para Pengetua dan Guru-gury
Pembimbing PUM bagi sekolah-
sokolah yang telah terpilin untuk
mengendali dan melaksanakan
Program Usahawan Muda pada
tahun 2004, Takiimat tersebut
telah diadakan pada 29 Febroarl
2004 bertempat di Dewan
Selayang Ferdana Resort,
oebanyak 11 buah sekolah dari
Jabatan Pendidikan Kalantan dan
8 buah darl Yayasan Islam
Kelantan talah menyerial taklimat
tersebut dengan penglibatan
seramai 19 orang Pengetua dan
38 orang guru pembimbing PLUM.

Frogram taklimat ini diadakan
bertujuan bagl memberi
kefahaman dan pendedahan
kepada semua Pengetua dan
Gury Fembimbing PLUM
menganai objektif serta faedah
dari perlaksanaan program
keusahawanan remaja di sekolah
masing-masing, di samping
memberi panduan kepada Guru
Fembimbing tentang tatacara
perlahsanaan Program Usahawan
Muda (PLM) mengikui modul

Ruancan BemiTa

Fementerian PFPembangunan
Usahawan.

taklimal tersebul
dirasmikan oleh Timbalan Ketua
Eksekutif (P&P). Tunst hadir dalam
majlis parasmian ialah wakil
Pengarah Jabatan Pendidikan
Meger Kelantan dan juga wakil
Timbalan Pengarah Yayvasan
Istam Kelantan

Program

Taklimat Perlaksanaan FUM telah
disampaikan oleh Tuan H).
Mohamad Alwi b, ¥a, Pengurus

TAMLIMAT TATACARR P'ELAH!'iAHﬁ.ﬂ.I_'J
PROGRAM LSAHANAM MLIDA (IPLISA )
BAGI TAHUN 2004 HEPADA
PEMGETUA DAM GLERL PENGELOLA
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Pembangunan sahawan PEINK,
Sebanyak 10 aktiviti Program
Usahawan Muda telah disusun
olah pihak Sakretarial PUM
sepanjang tahun 2004. Antaranya
ialah program

Lembaga Fengarah,
Konvokesyen FUM peringkat
negeri, seminar motivasi

usahawan dan lawatan ke premis
perniagaan.

Seminar

Latihan
Pembimbing
dan Ahli

Faogeiun -pevagoln
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Pamimbiag PLIM
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RuamMocan KERwa

Majuis Raman Mesra

BEHSAH: iE'EHIHPIH WanNiTAa
Dan NGO NecGerl KELANTAN

Satu majlis ramah
mesra bersama YAbhg.
Datin Rosmah Mansor
dengan pemimpin
wanita dan NGO
Meger Kelantan telah
diadakan pada 16
Februari 2004, Majlis
yang diadakan di Hotel
Grand Riverview Kota
Bharu itu bermula jam
10.30 pagi di bawah

anjuran Lambaga
Penduduk & Pem-
bangunan Magara,

Megen Felanian,

AhN Koinb Kebapfan Wands PKNK (KEKWA) borgambar borsanme YA Dalio
Fosmay arstr

Majlis ramah measra
vang julung kali
diadakan itu sungguh
meriah dan turut
dihadiri oleh ahli Kelab
Kebajikan Wanita
PEINK (KEKWA).
Dengan adanya maijlis
ini, fIanya dapal
mengeratkan lagi
hubungan antara
pamimpin wanifa dan
ahli KEKWA di szamping
dapal berftukar-tukar
pandapat antara satu
gama lain.

Kursus pan LATIHAN

ANJURAN BAHAGIAN
PEMBANGUNAN
UsanawanN PKINK
2004

Bahagian Pembangunan
Lisahawan PRINK dengan objektif
untuk menyediakan persekitaran
yang mambantu dan
menggalakkan pembangunan
usahawan tlin yang barkualiti,
berdaya maju, bardaya saing
dalam semua sektor serta
meamupuk budaya keusahawanan
di kalangan rakyat Kelantan telah
menyusun program kursus dan
latihan kepada bakal-bakal
usahawan dan |[uga usahawan
yang ingin meningkatkan
pengeatahuan diri masing-masing.
Untuk makluman kepada yang
berminal, kursus-kursus dan
bentuk latihan yang disediakan
adalah sebagaimana jadual.

Ruamcan Berita

Jadual Akliviti Dan Latinan Keusahswanan 2004

Skt Tarbh Tyt Yiean | Seseron | Cabatan

1 | WacaraiCaramah 2 bidan | Bilk Coparasi 18 100 - 2
Kausahawanan makall FHEIMK

Z | Seminar & Ekaps 5 — & April | Balms islaem L | H0 — 300 Pendafleran
Lafihan dan Fam- dibgika sekarang

| biagaan Lisahawan

% | Letinan M, Jusdai, | Paloh i =1 50 Pandaftaran
Keusanawanan Choes dibufcn sekarmng
Ponjajo & Peniagh -

4 | Kursis Penguresan | 28-30 |ILF. F Chepa| 70O 50 Sasaran kepada
Banghe] Sereis Aprd peergpE s Bang kel

5 | Bangkel i6, 17,18 Akan 4o 0 Pandaftaran
Ponjenamasan &an R ddnniukan dibuks askararng
Pelabalan Produk

B | Latihan Asas Belka 3 -5 Jdulai | Faloh Inn =1 45 Pancdallaran
Minga ifibdn soetAares

7 | Saminar dan Ekspo | Saplember Huel = a0 9200 | Fameran @an
Proguk Usahawan Perdans | E 1 250 | 120 perai | jualen produk-
Eaantan procis, uEnbiEwEn

Kalanan
[

A | Bangksl Pambengan | 20 - 21 bdsacian =4 i) Pendatimran
Laman ‘Wb & CHatob e LG g srdd B ditubka sakarang
Pamasarsn melsiii Makomal
Irlerme| Biber

B | Hursus Sislam 1 =2 FEINH il 30 Pardaltaran
Parakeminan Movernber | Makmal - difukn spkarang

| Berkompulsr Sibar PRINK
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Ruamcam BEmiTa

PeErasHiAN

KiLang EBK & CepaT Exkspress D1 KawasaN
PerinDusTRIAN PENGKALAN CHEPA 1

Era Bayvam Kota Sdn Bhd (EBK)
sebuah syarikat kerjasama dengan
BERMNAS ielah mengadakan upacara
perasmian kilang dan pejabat ban
rmeraka pada 16 Februar 2004 di atas
lof PT 4154 keluasan 350 ekar yang
dibeli daripada PKINK pada 11
Februar 2002, Upacara perasmian
tarsebul telah disempurnakan oleh
Pangerusi Kumpulan BERMAS iaitu
YBhg. Daio” Seri Mohamad MNoor
Albdul Rahim,

Manakala sabuah lagi syarikat
pengangkutan [@itu Syankal Copal
Ekspres Sdn Bhd telah mengadakan
upacara perasmian tapak bengkel &
pejabat mereka di atas ot PT 1508
keduasan 1.55 ekar pada 7 Mac 2004

Tapak tersebut telah dibal danpada
PEINK pada 20 Jun 2002

Kedua-dua syarikat berkenaan
adalah merupakan syarikal yang

demiliki  100% bumiputara. Ini
meanunjukkan bahawa para pelabur
masih menaruh keyvakinan untuk
membuat pelaburan di negeri
Kelantan

N I

ReHAT...REHAT

MEMANCING
pi Tasik PErRGAU

Mamanfaatkan cull umum sampana
Maal Hijrah 1425, Jawatankuasa
Rekreasi PEINK telah manganjurkan
program memancing dan rehat- rehat
bersama keluarga. Program 2 hari 2
malam darl 20 hingga 22 Februari
2004 ini telah disertai seramai 28
orang ahll, Memandangkan Tasik
Pergau belum begitu popular di
kalangan kKaki pancing mahupun
pengqunjung biasa, kKami yang
mengikuti program ini takah membual
persiapan yang sepatutnya.
Bukanmnya apa sangal. . bimbang juga
nantl barlaku apa-apa yang tak
diingini. Selain dari menyiapkan
peralatan memancing yang
samemangnya pasti, bekalan
makanan juga mamang ak
dilupakan.

Sesampainya kami di sana lewat
tengahari 20 Februari. ..apa tagi 777
yang dah ghairah sangal nak

Ruanmcam BemiTa

Mk Davating Sesdang manInEy MEsY PaTCIngnn MTRESD-meReg

memancing tu temus tidak membeari
ruang. Disangkutnya pefbagai jenis
umpan lantaran kebiruan air Tasik
Fergau miula berkocak dek mereka
dengan harapan akan mangeanatah
nanti  Toman ka, Sabarau
k.. He . bha..bha.ha. b b
tahukah anda ?7. Sebenarmya kan-
ikan di Tasik Pargau ini cukKup
‘independent’, Umpan- umpan...
pancing- pancing ni.. tak mainiah
Lebilh smesa car makanan sendir
mengikul citarasa la kan. Usahkan
nak tersangkut... umpan kita lak
dijelingrya pun, Aduhai.. . ikan...ikan

Walaupun demikian kita tak kisah

sangat. . sebab kita dah
pun bersedia, Makan
malam tetap enak.. dan
makan pada waktu lain
pun seronck. Makan
ramai- ramai bekalan
vang dibawa. Tak
ketinggalan BBQ pasti
A o a

YU UM YL
bast lawu.
Kessokannya®?7..
Ha...ha_ he.. mala kail
dengan umpan segar
dilontarkan lagl. Kalau har samalam
ikan-ikan di sini tak jefing, han ini tak
lalu pun dekat dia. Alahai,..apa nak
kizahkan sangat.,. kami ramai-ramai
tarjun ke tasik. Mengocak birunya alr
dan dibealal measra dangan
kehangatan airmya yang sedalam
iebih tiga puluh kaki. Lebih tiga puluh
kaki 77 Ya.ke 7?7 Tak caya...Kami
bukan berenang sendinan.. . tapi
ramai-ramai bergayut pada tah
panjang dan pastinya memakai fife
jecket. Biar tak dapat seekor ikan pun
tapl program inl tetap meninggalkan
kenangan. Bila ada waktu
terluang... pasii kami akan ularginya.
Yahooo. . ywoo, . ralaks habis.
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Salain untuk mambersihkan badan
dan menghilangkan stress, mandi
juga amat penting untuk
meningkatkan ketahanan sistem
kekebalan dan membantu kulit
manghindan penyakil. Satu kajian
yang ditarbitkan datam MNew England
Journal of Meadicine, mandapafti
pengidap diabetes yang berendam
selama setengah jam dalam air
panas, barjaya menurunkan kadar
gula dalam darahnya sekitar 13
peratus.

Sementara itu, satu kajian dan pakar-
pakar Jepun pula manunjukkan 10
minit berendam dalam air panas
bBodeh memperbalki kesibatan jantung
sarla membaniu meraka
mengurangkan rasa sakil-sakit
selepas berolahraga. Antara lain-lain
kebaikan mandi adalah seperti
berikut;

Mengeluarkan racun: mandi air
panas sekitar 32 — 35 darjah celsius
akan membuka por-pon dan dapat
membanty mengeluarkan toksin

Tirs KESIHATAN

KeBaiKAN
ManNDI
Selain i juga la dapal manurunkan
kadar gula dalam darah,

meanyambuhkan sakil otot dan
membantu menjaga usus besar
bekerja dengan baik. Wakiu yang
dizsarankan lalah salama 10 - 20
rrEirsit.

Mengurangkan stress: mandl air
dingin dengan suhu sekitar 12 — 18
darjah celsius akan meredakan
ketegangan,

Penyakit kulit: ruam, kudis dan gatal-
galal boleh dirawat dengan
menambahkan baking soda (sodium
bicarbonate) ke dalam besen mandi
dan berendam selama 10 = 20 minit
dengan alr suam-suam kuku.

Jangkitan: atau infeks: yaast sapartl
bibir, gusi atau lelangit pecah-pecah,
melepuh atau berwarma pulih, boleh
dibantu dengan menambahkan tiga
atau empat swdu cuka epal kedalam

besen mandi dan berendamiah
salama 15 — 20 minit.

Flu dan sakit kepala: dapat diatasi
dengan cara merendam kaki ke
dalam air panas. la juga
mengembalikan kesagaran kaki dan
kaletthan. Tambahkan bebarapa titis
minyak seperti lavender, pepper mint
atau lemon dan lakukan selama 10 -
20 rrdnit.

Insomnia: merendam kaki kedalam
dir suam sehingga kaki terasa sejuk
akan dapal mengatasi masalah
insomnia atau mereka yang
mengalami masalah idur. Perawatan
ini juga berguna untuk kaki etih,
leguh, pendarahan hidung, fu dan
sembelil

Sarkulasi: cubalah merendamkan
kaki secara bergilir-gilir antara air
panas dan air sejuk jika anda
mengalami masalah sirkulasi
{masatah peradaran darah). Mutakan
dangan air panas salama 1 — 2 minit
dan air sejuk selama 30 minit.

Sepangang suku tahun partama 2004,
KSK PKINK rancak menganjurkan
beberapa acara sukan yang tertunda
dari tahun 2003. Antaranya adalakh:

Ts Kepohanan Karom

kejohanan yang berlanstan dari tahun
2003 adadah dalam acara bergu dan
barpasukan. Acara bergu lalah
berakhir peda B Januan 2004 yang
mana Johan telah dimenangi oleh
pasangan Merlam Omar dan Mohd
Asari, tempal kadua cleh pasangan
Azman Hassan dan Azahan Ariffin,
tempat ketiga pasangan Wan Azizan
Wan Yaakub dan Mohd Zainu
Yaakub, manakala KkKeempal
dimenangi aoleh pasangan Mohd
Rosdi Yusoff dan Ridzuan Sidek.
Dralam acara barpasukan yang terdiri
dari 6 pasukan teiah bermaln mulal

RuanGam SuKamn

AKTIVITI SUKAN

Suku TAHUN
Pertama KSK

PKINK TELAH

BErMuLA

11 Jdanuari hingga 15 Januar 2004
dan pasukan yang dianggotai oleh
Meriam Omar, Azahan Ariffin,
Moorhisyam Mustapha, Lazmin
Che Soh, Ahmad Hilmi Mohd
Nawawl dan Al-Musaina Yusoff
tatah muncul sebagai Johan.

Ly Kejohanan Bola jaring

Kejohanan bola jarng telah diadakan
pada 7 Februari 2004 di Padang
Perdama, Kota Bharu. Dalam
kejohanan tersebut pasukan Berian

yang dianggotal oleh Zunalnl Ariffin,
Sitl Jahinah Ya'cob, Nerasiah Wan
Ismail, Mazni Abdullah, Wan
Shamsiah Setapa, Zaiton Azahari,
Fauziah Ibrahim dan Rosmizan
Abdul Ghani telah muncul sabagai
Johan.

3. Kejohanan Sepak Takraw.

Kejohanan Tahunan KSK PEINK
untuk tahun 2003 telah berakhir
sabaik saja ditutup dengan kejohanan
sepak lakraw yvang lelah diadakan
pada 14 Januan 2004 berempat di
Kompleks Sekolah Wakaf Mek
Zalnab Kota Bharu. Kejohanan
tersebul diadakan dalam acara regu
sahaja, di mana regu yang dianggotai
aleh Mohd Naze Daud, Tengku
Petra Wook dan Mohd Zall Mat ielah
muncul sebaga Johan

L T I | ' ame . skl a



KeEjonanan BoLa |Jaring

ANTARA SYARIKAT-
SyarikaT KumMpPuLAN
PKINK

Tirai sukan untuk tehun 2004 telah
dibuka dengan acara Kejohanan Bola
jaring - -antara syarikat-syarikat
Kumpulan PKINK, vang telah
diadakan pada 6 Mac 2004 di Padang
Pardana, Kota Bharu. Kejohanan
vang Piala Pusingannya telah
disumbangkan oleh KEKWA KSK
PRIMNK 1alah disortai oleh 4 pasukan
wang terdin dan Pasukan PEIMNK,
Pasukan Kompleks Perkayuan
kelantan Sdn. Bhd, Pasukan
Kumpulan Peranian Ketantan Bhd
dan Fasukan Holel Perdana Sdn
Bnd. Kejohanan |ni dibuka kepada
samua Syarikal-syarikal anak
Fumpulan PEINE. vang antara lain
saiain darn memupuk semangat
kekitaan di kalangan anggofa

BoLa Sepak PERSAHABATAM

=g

ADUN KeLANTAN
Lawan PKINK

Sebagaimana tahun lepas, satu
perlawanan Bola sepak
persahabatan antara ADUN Kedantan
& PEINK telah diadakan pada 25
Zulhijjah 1424 berzamaan 186
Februart 2004 berlempal di Stadium
Sultan Muhammad IV Kota Bharu jam
845 malam,

Babak-babak awal peflawanan telah
menyaksikan parlewanan yang agak
agresif dengan samgan yang begilu
sengil dari kedua-dua belah pihak
bagl menebus kekecewaan pada
tahun lepas dengan jaringan 2-2, Kali
ni PEINK ingn menjuarai perlawanan
inl dan ternyata hasral meraka
tercapal. Jaringan gol pertama cleh
Mazli Yaacob pada awal parmainan
telah meanaikkan semangat pemain
" untuk terus barjuang bagl menjusrai
parawanan ini, Setelah tamat

.-._

ooty Morvaeks Pevkapua Meldnter S, Sl

Kumpulan PEINE; ia bartujuan entuk
memilih pemain-pamain yang
berbakal bagi mewakili FEINE dalam
acara sukan Gemaputers, laliu sulkan
Dwi Tahunan yang dianjurkan abeh

Kemenierian Pembangunan
Usahewan
FPasukan PKINK telah muncul

sebagal johan, dengan mengalahkan
pasukan Komplaks Parkayuan
Kelantan Sdn Bhd 7—5, mangalabkan
Pasukan Holel Perdana 6—1 dan
mengalahkan Pasukan Perlanian
Kelantan Bhd 5-2. Fasukan

denliah o skt B8 sanak PNy
reiiern) peviswananity

Lk ane
Posriaan iy pasfang msrbe fepelor femecis
FUARIAGHT T MR

parmainan o separdh masa pertama
pasukan PKINK — sekall lagl
menjarngkan gol oleh Mik Zulkamain
Nik Musiafa dengan janngan 2 - 0

ielah

Penyampalan  hadiah

Pasukan PRI denpan Sangginyn manneg
Fraks Poisiipr: suinbe Aodes Mesefunahan

Peranian Relantan Berhad: muncul
naib johan, Pasukan Kompleks
Perkayuan kelantan Sdn Bhd termpat
katiga dan Pasukan Hotel Pardana
Sdn Bhd tempat keempat. Hadiah-
hadiah lelah disampaikan oléah Datin
Morsiah Muza selaku Pengurus
Sumber Manusia PEINK marangkap
Pengurus Bolajaring KSK PKINEK dan
juga oleh Puan MNik Farzimar Nik
Ormar selaku Pengenos KEKWA KSK
FPEIMK, Kaejohanan seper Ini akan
diadekan setiap tahun dan becharap
lebibi banyak pasukan yang lurut
saria.

WENE T M Sodbairs’ o sk Timle Kefus
ERmmhnl [(PEE oot yavmpaian fendal kaooas
PR S JaTg e

Fimnbalan Kolim Eksedull! (FAERD Lins fackr oyl
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sonnk PR

disampaiken cleh ¥Brs. Tuan Haijl
Mohd. Suhaimi Husin, Timbalan
Ketua Eksekutif (PEP), Semoga
tahun depan dapat dikekalkan
kejuaraan inl, Tahniah divcapkan
kepada pasukan bola sepak PEINK




